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固形化経腸栄養剤とは？

栄養剤のゲル化（流動性を無くして固化）を行い

重力に抗してその形態が保たれるもの



目　的

固形化経腸栄養剤固形化経腸栄養剤固形化経腸栄養剤固形化経腸栄養剤についてについてについてについて，，，，

調理調理調理調理によるによるによるによるビタミンビタミンビタミンビタミン含有量含有量含有量含有量のののの変化変化変化変化とととと，，，，

調理後調理後調理後調理後のののの細菌学的変化細菌学的変化細菌学的変化細菌学的変化をををを検討検討検討検討するするするする事事事事によりによりによりにより，，，，

固形化経腸栄養剤固形化経腸栄養剤固形化経腸栄養剤固形化経腸栄養剤のののの実施実施実施実施におけるにおけるにおけるにおける

安定性安定性安定性安定性とととと安全性安全性安全性安全性のののの評価評価評価評価するするするする事事事事



実験実験実験実験１１１１：：：：加熱加熱加熱加熱によるによるによるによるビタミンビタミンビタミンビタミン崩壊崩壊崩壊崩壊のののの有無有無有無有無

【【【【実験方法実験方法実験方法実験方法】】】】
●●●● ６０６０６０６０℃℃℃℃とととと８０８０８０８０℃℃℃℃にににに加熱加熱加熱加熱したしたしたした経腸栄養剤経腸栄養剤経腸栄養剤経腸栄養剤ののののビタミンビタミンビタミンビタミンをををを測定測定測定測定

●●●● 測定測定測定測定はははは加熱前加熱前加熱前加熱前，，，，６６６６時間後時間後時間後時間後，，，，２４２４２４２４時間後時間後時間後時間後のののの３３３３回回回回

●●●● 測定測定測定測定したしたしたしたビタミンビタミンビタミンビタミンははははレチノールレチノールレチノールレチノール（（（（VitVitVitVit.A.A.A.A），），），），
　　　　 サイアミンサイアミンサイアミンサイアミン（（（（VitVitVitVit.B1.B1.B1.B1），），），），リボフラビンリボフラビンリボフラビンリボフラビン（（（（VitVitVitVit.B2.B2.B2.B2），），），），
　　　　 総総総総アスコルビンアスコルビンアスコルビンアスコルビン酸酸酸酸（（（（VitVitVitVit.C.C.C.C））））のののの４４４４項目項目項目項目

●●●● 経腸栄養剤経腸栄養剤経腸栄養剤経腸栄養剤（（（（ラコールラコールラコールラコールＲＲＲＲ））））はははは未開封未開封未開封未開封のままのままのままのまま加熱加熱加熱加熱



３０３１３３mg/100 ml総アスコルビン酸（Vit.C）

０．２００．２２０．２２mg/100 mlリボフラビン（Vit.B2）

００００．．．．３１３１３１３１００００．．．．４５４５４５４５００００．．．．５１５１５１５１mg/100 mlサイアミン（Vit.B1）

９５９８９８μg/100 mlレチノール（Vit.A）

８０℃

３３３３３３mg/100 ml総アスコルビン酸（Vit.C）

０．２２０．２２０．２２mg/100 mlリボフラビン（Vit.B2）

０．４９０．５２０．５１mg/100 mlサイアミン（Vit.B1）

１００９８９８μg/100 mlレチノール（Vit.A）

６０℃

２４時間後６時間後加熱前単位試験項目保存条件

実験結果実験結果実験結果実験結果１１１１：：：：加熱加熱加熱加熱によるによるによるによるビタミンビタミンビタミンビタミン崩壊崩壊崩壊崩壊のののの有無有無有無有無

サイアミンサイアミンサイアミンサイアミンのののの１１１１日必要量日必要量日必要量日必要量：：：：男性男性男性男性0.80.80.80.8～～～～1.01.01.01.0mgmgmgmg，，，，女性女性女性女性0.70.70.70.7～～～～0.90.90.90.9mgmgmgmg



実験実験実験実験２２２２：：：：調理調理調理調理によるによるによるによるビタミンビタミンビタミンビタミン崩壊崩壊崩壊崩壊のののの有無有無有無有無

【【【【実験方法実験方法実験方法実験方法】】】】
●●●● 固形化経腸栄養剤固形化経腸栄養剤固形化経腸栄養剤固形化経腸栄養剤のののの調理前後調理前後調理前後調理前後ののののビタミンビタミンビタミンビタミンをををを測定測定測定測定

●●●● 測定測定測定測定したしたしたしたビタミンビタミンビタミンビタミンははははレチノールレチノールレチノールレチノール（（（（VitVitVitVit.A.A.A.A），），），），
　　　　 サイアミンサイアミンサイアミンサイアミン（（（（VitVitVitVit.B1.B1.B1.B1），），），），リボフラビンリボフラビンリボフラビンリボフラビン（（（（VitVitVitVit.B2.B2.B2.B2），），），），
　　　　 総総総総アスコルビンアスコルビンアスコルビンアスコルビン酸酸酸酸（（（（VitVitVitVit.C.C.C.C））））のののの４４４４項目項目項目項目

●●●● 測定測定測定測定はははは調理前調理前調理前調理前，，，，，，，，調理直後調理直後調理直後調理直後，，，，６６６６時間後時間後時間後時間後，，，，
　　　　　　　　 ２４２４２４２４時間後時間後時間後時間後，，，，４８４８４８４８時間後時間後時間後時間後，，，，７２７２７２７２時間後時間後時間後時間後のののの６６６６回回回回

●●●● 検体静置検体静置検体静置検体静置はははは室温蛍光灯下室温蛍光灯下室温蛍光灯下室温蛍光灯下とととと冷所遮光冷所遮光冷所遮光冷所遮光のののの２２２２条件条件条件条件でででで測定測定測定測定



実験結果実験結果実験結果実験結果２２２２：：：：調理調理調理調理によるによるによるによるビタミンビタミンビタミンビタミン崩壊崩壊崩壊崩壊のののの有無有無有無有無

２３２３２３２３２４２４２４２４２３２３２３２３２４２４２４２４２４２４２４２４２５２５２５２５mg/100 mlmg/100 mlmg/100 mlmg/100 ml総総総総ｱｽｺﾙﾋｱｽｺﾙﾋｱｽｺﾙﾋｱｽｺﾙﾋﾞ゙゙゙ﾝﾝﾝﾝ酸酸酸酸（（（（VitVitVitVit.C.C.C.C））））

００００．．．．１５１５１５１５００００．．．．１５１５１５１５００００．．．．１５１５１５１５００００．．．．１５１５１５１５００００．．．．１５１５１５１５００００．．．．１７１７１７１７mg/100 mlmg/100 mlmg/100 mlmg/100 mlリボフラビンリボフラビンリボフラビンリボフラビン（（（（VitVitVitVit.B2.B2.B2.B2））））

００００．．．．３６３６３６３６００００．．．．３７３７３７３７００００．．．．３８３８３８３８００００．．．．３７３７３７３７００００．．．．３６３６３６３６００００．．．．３８３８３８３８mg/100 mlmg/100 mlmg/100 mlmg/100 mlサイアミンサイアミンサイアミンサイアミン（（（（VitVitVitVit.B1.B1.B1.B1））））

７２７２７２７２７２７２７２７２７１７１７１７１７４７４７４７４７２７２７２７２７４７４７４７４μμμμgggg/100 ml/100 ml/100 ml/100 mlレチノールレチノールレチノールレチノール（（（（VitVitVitVit.A.A.A.A））））

冷冷冷冷　　　　蔵蔵蔵蔵

遮遮遮遮　　　　光光光光

２０２０２０２０２１２１２１２１２３２３２３２３２３２３２３２３２４２４２４２４２５２５２５２５mg/100 mlmg/100 mlmg/100 mlmg/100 ml総総総総ｱｽｺﾙﾋｱｽｺﾙﾋｱｽｺﾙﾋｱｽｺﾙﾋﾞ゙゙゙ﾝﾝﾝﾝ酸酸酸酸（（（（VitVitVitVit.C.C.C.C））））

００００．．．．１４１４１４１４００００．．．．１５１５１５１５００００．．．．１５１５１５１５００００．．．．１５１５１５１５００００．．．．１５１５１５１５００００．．．．１７１７１７１７mg/100 mlmg/100 mlmg/100 mlmg/100 mlリボフラビンリボフラビンリボフラビンリボフラビン（（（（VitVitVitVit.B2.B2.B2.B2））））

００００．．．．３５３５３５３５００００．．．．３６３６３６３６００００．．．．３６３６３６３６００００．．．．３７３７３７３７００００．．．．３６３６３６３６００００．．．．３８３８３８３８mg/100 mlmg/100 mlmg/100 mlmg/100 mlサイアミンサイアミンサイアミンサイアミン（（（（VitVitVitVit.B1.B1.B1.B1））））

７２７２７２７２７２７２７２７２７１７１７１７１７２７２７２７２７２７２７２７２７４７４７４７４μμμμgggg/100 ml/100 ml/100 ml/100 mlレチノールレチノールレチノールレチノール（（（（VitVitVitVit.A.A.A.A））））

室室室室　　　　温温温温

蛍光灯下蛍光灯下蛍光灯下蛍光灯下

７２７２７２７２時間後時間後時間後時間後４８４８４８４８時間後時間後時間後時間後２４２４２４２４時間後時間後時間後時間後６６６６時間後時間後時間後時間後調理直後調理直後調理直後調理直後調理前調理前調理前調理前単位単位単位単位試験項目試験項目試験項目試験項目保存条件保存条件保存条件保存条件

経腸栄養剤経腸栄養剤経腸栄養剤経腸栄養剤１５０１５０１５０１５０mlmlmlml，，，，水水水水５０５０５０５０mlmlmlml，，，，粉末寒天粉末寒天粉末寒天粉末寒天１１１１ｇｇｇｇのののの割合割合割合割合でででで固形化経腸栄養剤固形化経腸栄養剤固形化経腸栄養剤固形化経腸栄養剤のののの調理調理調理調理



実験実験実験実験３３３３：：：：保存期間保存期間保存期間保存期間とととと細菌学的影響細菌学的影響細菌学的影響細菌学的影響

【【【【実験方法実験方法実験方法実験方法】】】】
●●●● 通常調理室通常調理室通常調理室通常調理室でででで固形化固形化固形化固形化したしたしたした栄養剤栄養剤栄養剤栄養剤のののの細菌数細菌数細菌数細菌数をををを測定測定測定測定

●●●● 一般細菌数一般細菌数一般細菌数一般細菌数はははは標準寒天平板培養法標準寒天平板培養法標準寒天平板培養法標準寒天平板培養法をををを利用利用利用利用

●●●● 測定測定測定測定はははは調理前調理前調理前調理前，，，，，，，，調理直後調理直後調理直後調理直後，，，，６６６６時間後時間後時間後時間後，，，，２４２４２４２４時間後時間後時間後時間後，，，，
　　　　　　　　４８４８４８４８時間後時間後時間後時間後，，，，７２７２７２７２時間後時間後時間後時間後のののの６６６６回回回回

●●●● 検体静置検体静置検体静置検体静置はははは室温蛍光灯下室温蛍光灯下室温蛍光灯下室温蛍光灯下とととと冷所遮光冷所遮光冷所遮光冷所遮光のののの２２２２条件条件条件条件でででで測定測定測定測定

●●●● 同条件同条件同条件同条件でででで２２２２回回回回のののの測定測定測定測定をををを行行行行うううう



実験結果実験結果実験結果実験結果３３３３：：：：保存期間保存期間保存期間保存期間とととと細菌学的影響細菌学的影響細菌学的影響細菌学的影響

300300300300以下以下以下以下／／／／gggg300300300300以下以下以下以下／／／／gggg300300300300以下以下以下以下／／／／gggg300300300300以下以下以下以下／／／／gggg300300300300以下以下以下以下／／／／gggg300300300300以下以下以下以下／／／／gggg冷蔵冷蔵冷蔵冷蔵

1.81.81.81.8××××101010108888／／／／gggg1.41.41.41.4××××101010108888／／／／gggg4.54.54.54.5××××101010105555／／／／gggg300300300300以下以下以下以下／／／／gggg300300300300以下以下以下以下／／／／gggg300300300300以下以下以下以下／／／／gggg室温室温室温室温

２２２２回目回目回目回目

300300300300以下以下以下以下／／／／gggg300300300300以下以下以下以下／／／／gggg300300300300以下以下以下以下／／／／gggg300300300300以下以下以下以下／／／／gggg300300300300以下以下以下以下／／／／gggg300300300300以下以下以下以下／／／／gggg冷蔵冷蔵冷蔵冷蔵

1.21.21.21.2××××101010107777／／／／gggg6.16.16.16.1××××101010105555／／／／gggg1.41.41.41.4××××101010103333／／／／gggg300300300300以下以下以下以下／／／／gggg300300300300以下以下以下以下／／／／gggg300300300300以下以下以下以下／／／／gggg室温室温室温室温

１１１１回目回目回目回目

７２７２７２７２時間後時間後時間後時間後４８４８４８４８時間後時間後時間後時間後２４２４２４２４時間後時間後時間後時間後６６６６時間後時間後時間後時間後３３３３時間後時間後時間後時間後１１１１時間後時間後時間後時間後一般細菌数一般細菌数一般細菌数一般細菌数

　可食限界可食限界可食限界可食限界（（（（ 10101010６６６６～～～～10101010７７７７ ／／／／ gggg ））））をををを超超超超えるえるえるえる数値数値数値数値

経腸栄養剤経腸栄養剤経腸栄養剤経腸栄養剤１５０１５０１５０１５０mlmlmlml，，，，水水水水５０５０５０５０mlmlmlml，，，，粉末寒天粉末寒天粉末寒天粉末寒天１１１１ｇｇｇｇのののの割合割合割合割合でででで固形化経腸栄養剤固形化経腸栄養剤固形化経腸栄養剤固形化経腸栄養剤のののの調理調理調理調理



固形化経腸栄養剤固形化経腸栄養剤固形化経腸栄養剤固形化経腸栄養剤のののの実施実施実施実施におけるにおけるにおけるにおける
栄養剤栄養剤栄養剤栄養剤のののの安定性安定性安定性安定性とととと安全性安全性安全性安全性のののの評価評価評価評価

結語結語結語結語①①①①：：：：ビタミンビタミンビタミンビタミンのののの変化変化変化変化
　　　　調理調理調理調理によるによるによるによる加熱加熱加熱加熱，，，，撹拌撹拌撹拌撹拌，，，，保存保存保存保存によるによるによるによるビタミンビタミンビタミンビタミンのののの崩壊崩壊崩壊崩壊はははは，，，，
生体生体生体生体にとってにとってにとってにとって問題問題問題問題のないのないのないのないレベルレベルレベルレベルのものであるのものであるのものであるのものである．．．．

結語結語結語結語②②②②：：：：衛生上衛生上衛生上衛生上のののの問題問題問題問題
　　　　室温保存室温保存室温保存室温保存のものについてはのものについてはのものについてはのものについては２４２４２４２４時間以内時間以内時間以内時間以内，，，，冷所保存冷所保存冷所保存冷所保存
のものについてはのものについてはのものについてはのものについては７２７２７２７２時間以内時間以内時間以内時間以内はははは可食限界内可食限界内可食限界内可食限界内であったであったであったであった．．．．

【【【【結語結語結語結語】】】】


