
液体経腸栄養剤の問題点液体経腸栄養剤の問題点
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胃食道逆流胃食道逆流胃食道逆流胃食道逆流
　　　　嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐やややや嚥下性肺炎嚥下性肺炎嚥下性肺炎嚥下性肺炎のののの原因原因原因原因となるとなるとなるとなる

栄養剤栄養剤栄養剤栄養剤リークリークリークリーク
　　　　瘻孔瘻孔瘻孔瘻孔からのからのからのからの栄養剤栄養剤栄養剤栄養剤のののの漏漏漏漏れれれれ現象現象現象現象

下下下下　　　　痢痢痢痢
　　　　投与速度投与速度投与速度投与速度がががが早早早早いといといといと下痢下痢下痢下痢をををを発症発症発症発症



固形化経腸栄養剤のとは固形化経腸栄養剤のとは

　　↓

重力に抗してその形態が保たれるもの

　トロミ剤など

　粘度増強ではありません！

　　↓

重力に抗してその形態が保たれるもの

　トロミ剤など

　粘度増強ではありません！
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経腸栄養剤の固形化剤の選択経腸栄養剤の固形化剤の選択
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寒天とは？寒天とは？
• 紅藻類を中心とした海草から抽出される天然多糖類

• 便通の改善効果などの効能により“特定保健用食品”として認定

• WHOで摂取量の如何にかかわらず安全な食品と認定

• 寒天溶液の凝固点は摂氏４０度前後

　　　（室温で凝固する）

• 凝固した寒天の融点は８０度程度

　　 （体温で溶解しない）

• 摂氏１００度の湯で溶解する粉末寒天と，

　　摂氏８０度の湯で溶解する即溶性粉末寒天とがある．

• 紅藻類を中心とした海草から抽出される天然多糖類

• 便通の改善効果などの効能により“特定保健用食品”として認定

• WHOで摂取量の如何にかかわらず安全な食品と認定

• 寒天溶液の凝固点は摂氏４０度前後

　　　（室温で凝固する）

• 凝固した寒天の融点は８０度程度

　　 （体温で溶解しない）

• 摂氏１００度の湯で溶解する粉末寒天と，

　　摂氏８０度の湯で溶解する即溶性粉末寒天とがある．
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粉末寒天の種類粉末寒天の種類

　　　　　　　　　　　　　　粉末寒天　　　　　　　　　　　即溶性粉末寒天

溶解方法　　　摂氏100度の熱湯で２分間煮沸　　　摂氏８０度以上の湯で撹拌

　価　格　　　　　　　　　１２．５円／ｇ　　　　　　　　　　　　　　　１９円／ｇ

商 品 名　　　　　　　　かんてんクック　　　　　　　　　　　　手づくり ぱぱ寒天

　　　　　　　　　　　　　　粉末寒天　　　　　　　　　　　即溶性粉末寒天

溶解方法　　　摂氏100度の熱湯で２分間煮沸　　　摂氏８０度以上の湯で撹拌

　価　格　　　　　　　　　１２．５円／ｇ　　　　　　　　　　　　　　　１９円／ｇ

商 品 名　　　　　　　　かんてんクック　　　　　　　　　　　　手づくり ぱぱ寒天



固形化経腸栄養剤の投与容器の差違固形化経腸栄養剤の投与容器の差違

プラスチックシリンジ　　　　　　ドレッシングポットプラスチックシリンジ　　　　　　ドレッシングポット

　注入時の力　　　　　　　少　　　　　　　　　　　　　　　　大

固形化剤の硬さ　　固い物も注入可　　固すぎで注入不可のことあり

　　入手方法　　　　院内で調達可能　　１００円均一ショップなどで購入

　場所の占有　　　　　　　大　　　　　　　　　　　　　　　　少

　　調理行程　　　　　　　　多　　　　　　　　　　　　　　　　少

　注入時の力　　　　　　　少　　　　　　　　　　　　　　　　大

固形化剤の硬さ　　固い物も注入可　　固すぎで注入不可のことあり

　　入手方法　　　　院内で調達可能　　１００円均一ショップなどで購入

　場所の占有　　　　　　　大　　　　　　　　　　　　　　　　少

　　調理行程　　　　　　　　多　　　　　　　　　　　　　　　　少



固形化経腸栄養剤の調理と投与固形化経腸栄養剤の調理と投与

①①①① 経腸栄養剤希釈用水経腸栄養剤希釈用水経腸栄養剤希釈用水経腸栄養剤希釈用水にににに
　　　　　　　　粉末寒天粉末寒天粉末寒天粉末寒天をあわせてをあわせてをあわせてをあわせて撹拌撹拌撹拌撹拌
　　（　　（　　（　　（冷水冷水冷水冷水のののの状態状態状態状態でででで混合混合混合混合するするするする））））
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓↓↓↓
②②②② 寒天混合液寒天混合液寒天混合液寒天混合液をををを加熱加熱加熱加熱しししし溶解溶解溶解溶解
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓↓↓↓
③③③③ 経腸栄養剤経腸栄養剤経腸栄養剤経腸栄養剤をををを加加加加ええええ撹拌撹拌撹拌撹拌
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓↓↓↓
④④④④ 投与容器投与容器投与容器投与容器にににに吸引吸引吸引吸引またはまたはまたはまたは注入注入注入注入
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓↓↓↓
⑤⑤⑤⑤ 冷所冷所冷所冷所でででで保存保存保存保存，，，，凝固凝固凝固凝固
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓↓↓↓
⑥⑥⑥⑥ 投与前投与前投与前投与前にににに室温室温室温室温にににに戻戻戻戻すすすす
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓↓↓↓
⑦⑦⑦⑦ 投与容器投与容器投与容器投与容器からからからから一気一気一気一気にににに注入注入注入注入

①①①① 経腸栄養剤希釈用水経腸栄養剤希釈用水経腸栄養剤希釈用水経腸栄養剤希釈用水にににに
　　　　　　　　粉末寒天粉末寒天粉末寒天粉末寒天をあわせてをあわせてをあわせてをあわせて撹拌撹拌撹拌撹拌
　　（　　（　　（　　（冷水冷水冷水冷水のののの状態状態状態状態でででで混合混合混合混合するするするする））））
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓↓↓↓
②②②② 寒天混合液寒天混合液寒天混合液寒天混合液をををを加熱加熱加熱加熱しししし溶解溶解溶解溶解
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓↓↓↓
③③③③ 経腸栄養剤経腸栄養剤経腸栄養剤経腸栄養剤をををを加加加加ええええ撹拌撹拌撹拌撹拌
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓↓↓↓
④④④④ 投与容器投与容器投与容器投与容器にににに吸引吸引吸引吸引またはまたはまたはまたは注入注入注入注入
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓↓↓↓
⑤⑤⑤⑤ 冷所冷所冷所冷所でででで保存保存保存保存，，，，凝固凝固凝固凝固
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓↓↓↓
⑥⑥⑥⑥ 投与前投与前投与前投与前にににに室温室温室温室温にににに戻戻戻戻すすすす
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓↓↓↓
⑦⑦⑦⑦ 投与容器投与容器投与容器投与容器からからからから一気一気一気一気にににに注入注入注入注入



ドレッシングポット＋即溶性寒天の調理ドレッシングポット＋即溶性寒天の調理

①①①①加温加温加温加温したしたしたした栄養剤栄養剤栄養剤栄養剤をををを注入注入注入注入　　　　　　　　②②②②即溶性粉末寒天即溶性粉末寒天即溶性粉末寒天即溶性粉末寒天をををを準備準備準備準備　　　　　　　　③③③③少量少量少量少量のののの冷水冷水冷水冷水にににに混合混合混合混合　　　　　　　　　　　　④④④④撹拌撹拌撹拌撹拌してしてしてして馴染馴染馴染馴染ませるませるませるませる①①①①加温加温加温加温したしたしたした栄養剤栄養剤栄養剤栄養剤をををを注入注入注入注入　　　　　　　　②②②②即溶性粉末寒天即溶性粉末寒天即溶性粉末寒天即溶性粉末寒天をををを準備準備準備準備　　　　　　　　③③③③少量少量少量少量のののの冷水冷水冷水冷水にににに混合混合混合混合　　　　　　　　　　　　④④④④撹拌撹拌撹拌撹拌してしてしてして馴染馴染馴染馴染ませるませるませるませる

⑤⑤⑤⑤ポットポットポットポットのののの湯湯湯湯をををを注入注入注入注入　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑥⑥⑥⑥撹拌撹拌撹拌撹拌してしてしてして溶解溶解溶解溶解するするするする　　　　　　　　　　　　　　　　⑦⑦⑦⑦ ﾄﾄﾄﾄﾞ゙゙゙ﾚｯｼﾝｸﾚｯｼﾝｸﾚｯｼﾝｸﾚｯｼﾝｸﾞ゙゙゙ﾎﾎﾎﾎﾟ゚゚゚ｯﾄｯﾄｯﾄｯﾄへへへへ注入注入注入注入　　　　　　　　　　　　　　　　⑧⑧⑧⑧撹拌後撹拌後撹拌後撹拌後にににに冷所保存冷所保存冷所保存冷所保存⑤⑤⑤⑤ポットポットポットポットのののの湯湯湯湯をををを注入注入注入注入　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑥⑥⑥⑥撹拌撹拌撹拌撹拌してしてしてして溶解溶解溶解溶解するするするする　　　　　　　　　　　　　　　　⑦⑦⑦⑦ ﾄﾄﾄﾄﾞ゙゙゙ﾚｯｼﾝｸﾚｯｼﾝｸﾚｯｼﾝｸﾚｯｼﾝｸﾞ゙゙゙ﾎﾎﾎﾎﾟ゚゚゚ｯﾄｯﾄｯﾄｯﾄへへへへ注入注入注入注入　　　　　　　　　　　　　　　　⑧⑧⑧⑧撹拌後撹拌後撹拌後撹拌後にににに冷所保存冷所保存冷所保存冷所保存



ドレッシングポット＋通常寒天の調理ドレッシングポット＋通常寒天の調理

①①①①経腸栄養剤経腸栄養剤経腸栄養剤経腸栄養剤をををを予予予予めめめめ加温加温加温加温　　　　　　　　　　　　②②②② ﾄﾄﾄﾄﾞ゙゙゙ﾚｯｼﾝｸﾚｯｼﾝｸﾚｯｼﾝｸﾚｯｼﾝｸﾞ゙゙゙ﾎﾎﾎﾎﾟ゚゚゚ｯﾄｯﾄｯﾄｯﾄへへへへ注入注入注入注入　　　　　　　　　　　　③③③③粉末寒天粉末寒天粉末寒天粉末寒天をををを準備準備準備準備　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　④④④④冷水冷水冷水冷水にににに混合混合混合混合①①①①経腸栄養剤経腸栄養剤経腸栄養剤経腸栄養剤をををを予予予予めめめめ加温加温加温加温　　　　　　　　　　　　②②②② ﾄﾄﾄﾄﾞ゙゙゙ﾚｯｼﾝｸﾚｯｼﾝｸﾚｯｼﾝｸﾚｯｼﾝｸﾞ゙゙゙ﾎﾎﾎﾎﾟ゚゚゚ｯﾄｯﾄｯﾄｯﾄへへへへ注入注入注入注入　　　　　　　　　　　　③③③③粉末寒天粉末寒天粉末寒天粉末寒天をををを準備準備準備準備　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　④④④④冷水冷水冷水冷水にににに混合混合混合混合

⑤⑤⑤⑤撹拌撹拌撹拌撹拌しつつしつつしつつしつつ加熱加熱加熱加熱　　　　　　　　　　　　　　　　⑥⑥⑥⑥煮沸状態煮沸状態煮沸状態煮沸状態でででで２２２２分間加熱分間加熱分間加熱分間加熱　　　　　　　　　　　　⑦⑦⑦⑦ ﾄﾄﾄﾄﾞ゙゙゙ﾚｯｼﾝｸﾚｯｼﾝｸﾚｯｼﾝｸﾚｯｼﾝｸﾞ゙゙゙ﾎﾎﾎﾎﾟ゚゚゚ｯﾄｯﾄｯﾄｯﾄへへへへ注入注入注入注入　　　　　　　　　　　　⑧⑧⑧⑧撹拌後撹拌後撹拌後撹拌後にににに冷所保存冷所保存冷所保存冷所保存⑤⑤⑤⑤撹拌撹拌撹拌撹拌しつつしつつしつつしつつ加熱加熱加熱加熱　　　　　　　　　　　　　　　　⑥⑥⑥⑥煮沸状態煮沸状態煮沸状態煮沸状態でででで２２２２分間加熱分間加熱分間加熱分間加熱　　　　　　　　　　　　⑦⑦⑦⑦ ﾄﾄﾄﾄﾞ゙゙゙ﾚｯｼﾝｸﾚｯｼﾝｸﾚｯｼﾝｸﾚｯｼﾝｸﾞ゙゙゙ﾎﾎﾎﾎﾟ゚゚゚ｯﾄｯﾄｯﾄｯﾄへへへへ注入注入注入注入　　　　　　　　　　　　⑧⑧⑧⑧撹拌後撹拌後撹拌後撹拌後にににに冷所保存冷所保存冷所保存冷所保存



プラスチックシリンジ＋通常寒天の調理プラスチックシリンジ＋通常寒天の調理
①①①①栄養剤栄養剤栄養剤栄養剤をををを加温加温加温加温 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　②②②②栄養剤栄養剤栄養剤栄養剤をををを注入注入注入注入 　　　　　　　　　　　　③③③③粉末寒天粉末寒天粉末寒天粉末寒天をををを準備準備準備準備　　　　　　　　　　　　　　　　④④④④冷水冷水冷水冷水にににに混合混合混合混合①①①①栄養剤栄養剤栄養剤栄養剤をををを加温加温加温加温 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　②②②②栄養剤栄養剤栄養剤栄養剤をををを注入注入注入注入 　　　　　　　　　　　　③③③③粉末寒天粉末寒天粉末寒天粉末寒天をををを準備準備準備準備　　　　　　　　　　　　　　　　④④④④冷水冷水冷水冷水にににに混合混合混合混合

⑤⑤⑤⑤撹拌撹拌撹拌撹拌しつつしつつしつつしつつ加熱加熱加熱加熱　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑥⑥⑥⑥寒天溶解液寒天溶解液寒天溶解液寒天溶解液とととと栄養剤栄養剤栄養剤栄養剤をををを混合混合混合混合 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑦⑦⑦⑦経腸栄養剤経腸栄養剤経腸栄養剤経腸栄養剤をををを吸引吸引吸引吸引 　　　　　　　　　　　　⑧⑧⑧⑧口口口口のののの部分部分部分部分ををををラップラップラップラップでででで封印封印封印封印⑤⑤⑤⑤撹拌撹拌撹拌撹拌しつつしつつしつつしつつ加熱加熱加熱加熱　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑥⑥⑥⑥寒天溶解液寒天溶解液寒天溶解液寒天溶解液とととと栄養剤栄養剤栄養剤栄養剤をををを混合混合混合混合 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑦⑦⑦⑦経腸栄養剤経腸栄養剤経腸栄養剤経腸栄養剤をををを吸引吸引吸引吸引 　　　　　　　　　　　　⑧⑧⑧⑧口口口口のののの部分部分部分部分ををををラップラップラップラップでででで封印封印封印封印


